Espanol en casa desde el ano

Guia para papas de chicos de 1 a 3 anos
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Para los papas

Entre el ano y los 3 anos, los chicos aprenden a hablar en el ida y vuelta con un adulto,
jugando. Esta guia usa el mismo enfoque —jugar, sin presiéon, como un companero— para

contarte como acercar el espanol a tu hijo en casa.

Lo mas importante: segui hablandole mucho en chino, y deja el espanol a una «voz viva» que

lo hable. No hace falta que sepas espanol.

Como aprenden a hablar a esta edad (5 puntos)

1. Ida y vuelta — EI chico hace un sonido o un gesto, el adulto le responde y espera su

turno (Harvard, «serve and return»).

2. Nombrar lo que esta mirando — Si mira el perro, «jperro!>: asi aprende mejor la

palabra.

3. Una persona en vivo, mejor que un video — Aprenden mas de alguien que les

responde que de un video grabado.

4. Primero entender, mucho después hablar — Muchos pasan un tiempo escuchando;

si contesta en chino, es que entendio.

5. Sin presion — Sin examen ni «kmostrale a la tia»: aprenden mejor contentos y

tranquilos.

¢ Qué esperar con un poquito de espanol por semana?

El estudio mas parecido es de Madrid: chicos de 7 a 33 meses jugaron en inglés con tutores
nativos 1 hora por dia y aprendieron rapido, y lo mantuvieron (Ferjan Ramirez y Kuhl, 2017).
Pero eran unas 5 horas por semana, todos los dias, y el programa es de los propios

investigadores.

Con poquito espanol por semana, lo realista es que se acostumbre a los sonidos del espanal,
entienda algunas palabras y rutinas, le guste el idioma y quizas diga algunas palabras. Eso
vale mucho, pero no es «bilingte>».



Qué hacer en casa: 12 ideas

Estas ideas vienen de estudios y guias de expertos, casi todos sobre el idioma materno o el inglés; algunas
son practica de Emi y lo decimos. Cada chico es distinto.

0 Segui hablando, cantando y leyendo mucho en chino
Y en taiwanés o hakka, si lo usan.

Los especialistas recomiendan hablar en el idioma en que te sentis cémodo; un idioma fuerte ayuda
con los otros.

9 El espanol, por una voz viva
Una tutora, un amigo o un pariente que hable espanol, en persona o por
videollamada.

Los chicos aprenden mas de una persona que les responde que de un video grabado (Roseberry y
otros, 2014; Strouse y Samson, 2021).

e Canciones en espanol como audio, sin pantalla, cantando y moviéndose juntos
Mejor que como musica de fondo.

Cantar y hacer los gestos con el bebé funcioné mejor que la musica de fondo (Gerry y otros, 2012); el
Elf#2& pide evitar pantallas antes de los 2.

° Un ratito de espanol atado a una rutina
La cancion del bano, «agua» en la comida, «buenas noches» al dormir, «chau>» al
salir. Poquito, todos los dias, mucho tiempo.

Es practica: da repeticion y atencion compartida; no estda medido con chiquitos.

e Senala y nombra lo que esta mirando
Si mira el perro: «jperro!».

Los chicos aprenden mejor la palabra de lo que ya estan mirando (Tomasello y Farrar, 1986, idioma

materno).

e Espera su turno
Después de decir algo, hacé una pausa, miralo y contestale a su sonido, su gesto o
su palabra en chino.

El ida y vuelta con espera es lo que méas ayuda al lenguaje (Harvard; Tamis—LeMonda y otros, 2014).



0 Libros con dibujos: habla en chino de los dibujos y suma una palabra en
espanol
Una que escucharon de la tutora o de una grabacion.

Leer conversando desde que nacen tiene buen respaldo y el Blf2ZE lo recomienda (AAP, 2024, idioma

materno).

e Sin examen

Nada de «;como se dice...?» para probarlo ni de mostrarlo a los parientes. Si baila
o aplaude una cancion, jfestejalo!

A esta edad entienden mucho antes de hablar; el Elf#Z& pide un clima coémodo y sin obligar.

9 Si mezcla o contesta en chino, esta perfecto
Es senal de que entendid.

Mezclar es normal y dos idiomas no confunden ni atrasan (Byers—Heinlein y Lew—Williams, 2013).

@ Aprendé unas palabras y una cancion, y mostra que te gusta
Equivocate con alegria: los chicos imitan lo que ven.

Es experiencia de Emi; en familias chinas con chicos mas grandes, el animo de los papas iba con mas

motivacién (Nie y Mavrou, 2026). No hay estudios de 1 a 3 afnos.

0 Si hay videollamada, sentate al lado y participa
Corta y con alguien que le responda. Antes de los 2, el Blf#ZE aconseja evitar
pantallas.

El adulto al lado fue lo que mas ayudé a los chiquitos a aprender por videollamada (Myers y otros,
2018).

@ Fijate en lo que entiende, no en lo que dice, y no compares
Si te preocupa como habla en chino, consulta sin esperar y no culpes al espanol.

Un problema de lenguaje aparece en todos los idiomas, y ayudar temprano funciona mejor.



Preguntas frecuentes

¢No es muy chiquito para empezar?
No hay una edad «demasiado chica» para escuchar espanol jugando. Pero empezar antes no
garantiza mas: con poca exposicion, lo que mas pesa es la constancia y que lo disfrute.

¢Con una sesién por semana va a ser bilinglie?

No. Es una exposicién chica; lo realista es que se acostumbre a los sonidos, entienda algunas
palabras y rutinas y le guste el idioma.

No hablamos nada de espanol. ;Podemos ayudar?

Si. Sigan hablando y leyendo mucho en chino, canten con él, repitan alguna palabra en las
rutinas, y dejen el espanol «de verdad> a una voz que lo habla bien.

¢Puedo ponerle dibujitos en espanol?

Antes de los 2 anos el Elfi## aconseja evitar pantallas; desde los 2, no méas de 1 hora por dia

y mejor juntos. Las canciones, solo como audio, cantando y moviéndose con él.

¢El espanol le va a atrasar el chino?

No: los estudios muestran que dos idiomas no confunden ni atrasan. El chino sigue siendo el

idioma principal de la casa.

Escucha espanol hace meses y no dice nada. ¢Es normal?

Si. Con poca exposicion es esperable que entienda bastante antes de decir algo, o que
conteste en chino.

¢Cuando consultar a un ;5= A EEAT?
Si te preocupa coémo habla o entiende en chino, si no responde a sonidos o si pierde palabras

que ya decia. Pregunta en los controles del pediatra (52 ZF8F5{#{Z). No esperes ni culpes al
espanol.

Lo que se dice y lo que muestran los estudios

«Con videos en otro idioma, el bebé aprende»

Bebés de 9 meses aprendieron sonidos de otro idioma con una persona en vivo, pero
no con el mismo contenido en video o audio (Kuhl y otros, 2003). La clave es la
persona.



«Cuanto antes, mejor»
Escuchar espanol desde chiquito esta bien, pero con poca exposicion los estudios no
muestran que empezar antes sea siempre mejor. Pesa mas la constancia y que le guste.

«Dos idiomas atrasan el habla>»
No. Sumando los dos idiomas, los chicos bilingues tienen un vocabulario parecido al de

los que hablan uno (Byers—Heinlein y Lew-Williams, 2013).
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