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給家長的話

謝謝您讓我陪孩子一起玩西班牙文。這本小冊子說明我上課的方式、每週幾個小時可以期待什麼，

以及您在家可以怎麼幫忙。

先說最重要的：您不需要會西班牙文。孩子喜歡模仿爸爸媽媽，所以您的興趣和鼓勵，比您的程度

更有幫助。

我的上課方式（5 個重點）

1. 沒有壓力 — 沒有考試，也不逼孩子開口。研究發現，最讓孩子緊張的是考試和在別人面前

說話。

2. 透過遊戲學 — 孩子選擇想玩的，我帶著目標陪玩（「引導式遊戲」）。

3. 先聽懂，再開口 — 和學母語的順序一樣；讀寫之後再慢慢來。

4. 用動作記單字 — 手勢和身體動作，幫助記住新的字。

5. 在孩子熟悉的地方 — 我到孩子平常玩的地方，像玩伴一樣一起玩，每堂課都有計畫。

每週幾個小時，可以期待什麼？

目標是：聽得懂、會說一些日常句子、耳朵習慣西班牙文的聲音，而且喜歡這個語言。

很多孩子會先聽一段時間才開口，這是正常的：通常先聽懂很多，之後才說得多。

要成為雙語，需要多很多的接觸。每個孩子都有自己的節奏，我不會拿孩子和別人比較。



在家可以怎麼幫忙：12 個小方法

這些建議來自研究和專家指南，大多是關於英文或母語，不是西班牙文。每個孩子都不一樣。

不需要會西班牙文

最有幫助的是您的鼓勵，以及讓西班牙文成為家裡日常的一小部分。

在 521 位中國家長的研究中，家長的鼓勵和日常使用（而不是程度）和孩子的學習動機有關（Nie & Mavrou,

2026，相關性研究）。

1

自己也學一點點

幾個單字、打招呼、這週學的歌。讓孩子看到您也有興趣。

教育部曾建議親子在家一起學（Lan 等, 2011 引述）。這是實務建議，還沒有研究在這個年齡驗證。

2

讓孩子當小老師

問他：「這個西班牙文怎麼說？可以教我嗎？」他不想也沒關係；說錯了就開心地笑一笑。

讓孩子有使用西班牙文的真實理由，也知道犯錯沒關係。說不定最後是孩子在教爸爸媽媽！（Emi 的經驗）

3

一起看看進步，不要比較

問他今天玩了什麼、一起唱學到的歌；注意他聽懂了多少，不只是會說多少。

這個年齡先聽懂，很久以後才說得多。

4

稱讚努力，不是稱讚聰明

「你試了一個新的字！」比「你好聰明！」更好。

稱讚努力和孩子日後更願意面對挑戰有關（Gunderson 等, 2013，相關性研究）。

5

短短的「西班牙文時間」，常常做

每次 5 到 10 分鐘：在車上、洗澡時或睡前，唱上課學的歌。

專家建議短而頻繁，比長而偶爾好（這是共識，不是測出來的數字）。

6

一起看上課的繪本

指著圖片、用中文聊故事，讓孩子說他會的西班牙文單字。需要的話，我可以錄音給您。

邊讀邊聊有助於學單字（Mol 等, 2008，母語研究）；不會西班牙文也可以用圖片、手勢和聲音。

7



跟著孩子的興趣和心情

今天不想，就改天。

回應孩子正在注意的東西，有助於學語言（哈佛大學兒童發展中心「發球與回球」）。

8

不要考他，也不要叫他表演

不要為了測試問「這個怎麼說？」，也不要「說給阿嬤聽」；如果他自己想表現，那就太好

了！

考試和在別人面前說話，是最讓孩子緊張的事（Nilsson, 2019，小學生）。

9

中文和西班牙文混著說，很正常

不用糾正，輕鬆地用西班牙文再說一次就好。

混用語言是正常的，不是搞混（Byers-Heinlein & Lew-Williams, 2013）。

10

繼續多說、多讀中文

家裡說台語或其他語言也很好。

用家長最自在的語言和孩子說話，是語言專家的建議；中文仍然是家裡的主要語言。

11

西班牙文影片：一起看、短短的

選上課學過的歌，一起唱、一起動，並遵守螢幕時間限制。

孩子從影片學到的比從真人少（Strouse & Samson, 2021）；國健署建議 2 歲以上每天螢幕不超過 1 小時。

12



常見問題

孩子會變成雙語嗎？

每週幾個小時，目標是聽得懂、會說日常句子、耳朵習慣西班牙文，而且喜歡這個語言。要成為雙

語需要多很多的接觸。

會讓孩子搞混，或影響中文嗎？

研究顯示，學兩種語言不會讓孩子混淆，也不會拖慢母語；偶爾混著說是正常的。

上了幾次課，孩子還不太開口，正常嗎？

正常。很多孩子會先聽一段時間；每週只上幾個小時，先聽懂很多、之後才說，是可以預期的。如

果您擔心孩子整體的語言發展（包括中文），可以請教語言治療師。

什麼時候開始讀寫西班牙文？

之後再說：等孩子聽得懂、會說，中文的讀寫也比較穩之後。現在的目標是聽和說。

我完全不會西班牙文，可以幫忙嗎？

可以。最有幫助的是您的鼓勵，以及讓西班牙文成為家裡的一部分，不是您的程度。

我自己學一點有用嗎？

可能有幫助：孩子會看到您也有興趣，你們可以一起學。這是實務建議，還沒有研究在這個年齡測

量過。

學西班牙文會讓孩子更聰明嗎？

我們不做這樣的承諾：研究沒有看到明顯的優勢。它可以帶給孩子對其他文化的好奇心和自信。

可以用影片或 App 代替上課嗎？

不建議。孩子從真人身上學到的比從影片多；影片可以當作額外的，一起看、短短的。

到府的兒童課有體驗課嗎？

沒有。到府上課要算交通時間，所以每小時 NT$900、每次最少 2 小時（台北市）。

常聽到的說法，研究怎麼說？

「越早學越好」

孩子生活在語言裡的時候，早開始在發音上有優勢。但每週只上幾個小時的時候，研究沒有看

到早開始一定比較好（Muñoz, 2011）。所以我們不追求快，而是讓孩子喜歡西班牙文。



「學兩種語言會搞混」

不會。混著說是正常的，兩種語言加起來的詞彙量和只學一種語言的孩子差不多（Byers-

Heinlein & Lew-Williams, 2013）。

「學外語會變更聰明」

研究的結果不一致，也沒有明顯的優勢，所以我們不這樣承諾。
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